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To: (10)(2e) I (10Re)  @INUIIH (10)2e) Jcoea]  (10)2e)  @INIRNIH (10)2e)|
(10)(2e) (10)(2e) @rivm.nl

Cor T8 O S i Y T T v
From: (10)(2e) qoof 10)2e)

Sent: Mon 4/6/2020 6:49:21 PM
Subject: RE: Antw: Update panelonderzoek GGD GHOR
Recelved: Mon 4/6/2020 6:49:22 PM

Beste [EIEE)]

Deze vragenlijst is nog voorgesteld door leden van onze WAR (wetensch advies raad) die voor ons het stuk mental
en sociale gezondheid uitwerken

Optie voor een vragenlijst - koppeling aan CBS-data voor de crisis (ergo weet je meer over de impact):

MHI-5

De 'Mental Health Inventory 5' ofwel 'MHI-5'is een internationale standaard voor een specifieke meting van de psychische
gezondheid, bestaande uit 5 vragen. De MHI-5 is feitelijk een deelschaal van de Short Format 36 ofwel SF-36, een uitvoerige
internationale standaard voor de meting van gezondheid. De MHI-5 betreft vragen die steeds betrekking hebben op hoe men zich in
de afgelopen 4 weken voelde. Gevraagd is:

1. Voelde u zich erg zenuwachtig?

2. Zat u zo erg in de put dat niets u kon opvrolijken?

3. Voelde u zich kalm en rustig?

4. \Voelde u zich neerslachtig en somber?

5. Voelde u zich gelukkig?

ledere vraag heeft de volgende 6 antwoordcategorieén: voortdurend-meestal-vaak-soms-zelden-nooit. Bij de positief geformuleerde
vragen van de MHI vragenlijst (vraag 3 en 5) zijn voor de antwoordcategorieén in volgorde de waarden 5, 4, 3, 2, 1, en 0 toegekend.
Bij de negatief geformuleerde vragen (vraag 1, 2 en 4) zijn precies de omgekeerde waarden toegekend. Vervolgens zijn per persoon
de somscores berekend en zijn deze vermenigvuldigd met 4, zodat de minimale somscore van een persoon 0 (zeer ongezond) en
de maximale score 100 (perfect gezond) kan bedragen. Bij een score van 60 of meer is een respondent gekwalificeerd als psychisch
gezond en bij een score van minder dan 60 als psychisch ongezond.
https://www.cbs.nl/nl-nl/artikelen/achtergrond/2015/18/beperkingen-in-dagelijkse-han delingen -bij-ouderen/mhi-5

From:

Sent: maandag 6 april 2020 18:28

To: FUSFLN [RUED] - (10)(2e)

(10)(2e) Jonz4
Subject: Antw: Update panelonderzoek GGD GHOR
Hoi allen,
Aanvullend @m, heb jij vragenlijsten die je gebruikt in ander onderzoek die we morgen mee kunnen nemen om vragen voor
de constructen te maken.
Hartelijke groet,

van: [ERIE0N IR0 CEEDMM e iv.nl>

Verzonden op: maandag 6 april 2020 17:38

E (10)(2e) (10)(2e) @rivm.nl> (10)(2e) < (10)(2e) @rivm.nl>
(o] (10)2e) foe] t0i2e) (10)(2e) Drivm.nl>| (10)(2e) S (10)2e) Drivm.nl>,| (10)(2e)
(10)(2e) @rivm.nl>
Onderwerp: Update panelonderzoek GGD GHOR

zojuist met [[REESH (RIVM), [EEES)] IRESH (WAR & GGD) & JRBIEBI(GGD GHOR) besproken:

RS lant morgen (dinsdag) overleg met Ji0[F3) / (10)(2e) D) en haarzelf om te komen tot voorstel
voor een vragenlijst tbv bespreking in de WAR van woensdagmiddag. Hierbij kijken ze zowel naar het theoretisch
kader (w— graag groenlicht op versie om te delen met GGD GHOR) als naar de WHO-tool. Dit om te
voorkomen dat het woensdag bij de WAR inzet wordt van elk lid om zijn/haar eigen schaaltje toe te voegen aan de
lijst.

Inzet is om vragenlijst via GGD panels op dinsdag/woensdag komende week uit te zetten, en nogmaals op 27/4
(daags voor volgende presco - is wel Koningsdag — kan dat? ). Met optie om meteen de maandag erna te herhalen.
Meting komende week kan dan nog helpen bij komende presco.

Belangrijk om ook te kijken hoe eea zich verhoudt tot Trimbos-vragenlijst (vidanwel
rechtstreeks?) en tot Lifelines (via [{IEEN)

Werkbaar zo?

Groet, [IUYIED)]

[ZZI0H (10)2e) | (10)(2e) m@ggdgelderlandzuid.nb

Sent: vrijdag 3 april 2020 15:07



ce: [, (] @ cedehor.ni>; S, IREIER] @ cedghor.ni>
Subject: FW: Email naar de vakgroep leden; Update panelonderzoek
Hol N
Ik hoop dat het al wat beter gaat met je. Bijgaand de documenten en de begeleidende mail die nu naar de onderzoekers
en panelbeheerders van de GGD-en worden gestuurd.
Omdat er nog niemand van het RIVM is aangehaakt leek het me wel al goed om je dit concept alvast te sturen, zodat je
weet in welke richting we denken bij het inzetten van de panels.
Ik kan me voorstellen dat we over de verschillende onderwerpen nog verder overleg nodig hebben.
Ik hoop je maandag de instemming van de GGD-en te kunnen melden.
Geniet het komend weekend ook even van de zon in je achtertuin.
Groet NULIED)

)(2e)

Tel: (10

Email: m@ggdgelderlandzuid.nl

(10

(10)(2¢)

Email: radboudume.nl

GGD Gelderland-Zuid

m Postbus 1120 | 6501 BC Nijmegen

Gelderland-Zuid gl (1020) ) |

www.ggdgelderlandzuid.nl

12 B @szdzhor.nl>

Onderwerp: Email naar de vakgroep leden; Update panelonderzoek

o |

Zou je deze email (zo snel mogelijk!!!) willen doorsturen naar de leden van de vakgroep OPG?
Dank!

Groet,

Hallo allen,

(10)(2e) NS met 2| (EDEEM van de gedragsunit van het RIVM) afgesproken dat wij maandag met een
onderzoeksvoorstel komen hoe we de panels van de GGD’en willen en kunnen inzetten. Hiervoor hebben we een opzet
geschreven, inclusief randvoorwaarden (zie bijlage). Ter informatie ook nog een keer het document van het RIVM met informatie
over de Corona gedragsunit en het voorstel voor het wetenschappelijk onderzoek dat geschreven is door deze Gedragsunit.

Wat vragen we aan jullie?

Maandagmiddag willen we het voorstel richting het RIVM versturen. Graag ontvangen we jullie feedback op het voorstel,
uiterlijk maandag 6 april om 14.00 uur. Wij zijn ons zeer bewust van het feit dat het heel kort dag is, maar als we volgende
week een vragenlijst online willen uitzetten, kan het niet anders dan dat de doorlooptijd heel kort is.

Samenvatting van ons voorstel

224558



Voor het ondersteunen van het overheidsbeleid, het (bij)sturen van gedragsmaatregelen willen we (GGD’en gezamenlijk en het
RIVM) een panelonderzoek uitvoeren. Hiervoor willen we vragen of jullie je panel een verzoek willen sturen voor het
meedoen met de vragenlijst (link via de email). Link naar de vragenlijst word landelijk gemaakt, deze hoeft alleen via de
panels uitgezet te worden.

De analyses worden landelijk gedaan ter ondersteuning van landelijk beleid, maar kan ook lokaal gebruikt worden. Hiervoor
worden lokale GGD-bestanden gegenereerd op basis van postcodes.

Daarnaast wordt kwalitatief onderzoek opgezet voor het bereiken van allerlei groepen die niet in het panel zitten.

Graag jullie medewerking en bij voorbaat alvast veel dank!

Met vriendelijke groeten,

(10)(2e) |(10)(2e) LN (10)(2¢)
¥G//04
G/
NEDERIAND

De uitbraak van het nieuwe Coronavirus vraagt dat ook wij tot 28 april, in lijn met de maatregelen van de
Rijksoverheid, zoveel mogelijk thuiswerken. U kunt mij goed bereiken via e-mail of via mijn mobiele telefoon.

Zwarte Woud 2 E-mail: [[@ggdghor.nl
3524 SJ Utrecht Website: www.ggdghor.nl
Telefoon: (10)(2e) Twitter: @GGDGHORNL

224558

Dit bericht is uitsluitend bestemd voor de geadresseerde. Het bericht kan vertrouwelijke informatie bevatten. Als u dit bericht
per abuis hebt ontvangen, wordt u verzocht het te vernietigen en de afzender te informeren. GGD GHOR Nederland is niet
aansprakelijk voor onjuiste en onvolledige overbrenging van de inhoud van een verzonden e-mail bericht, of een te late
ontvangst daarvan.



